Cestovat znamend presvédcCit se, Ze vsichni se myli v tom, co si mysli o jinych zemich.
Aldous Huxley (1894-1963)

"Svymi stredovékymi mésty, jejichZ siluety zdobi modré kupole,
rusnymi orientdlnimi trZisti a jurtami v odlehlych oblastech, si Stredni
Asie uchovdvd romantiku Hedvdbné stezky, jakou jinde nenajdete.

Vychodné od pousti a stepi se vypinaji snéhem pokryté vrcholky kyrgyz-
ského pohori Tan-San, jeZ jsou domovem tradicnich pastevci a uchvdti vds
svou prekrdsnou horskou scenérii.

Desitky let - dokonce celd staleti - pohliZela velkd cdst svéta na Stredni
Asii jako na témér prdzdné misto na mapé, pustinu uprostred niceho, spise
neZ jako na tlukouci srdce Asie. Prdvé v tom spocivd pro mnohé cestovatele
nejvétsi pritazlivost této cdsti svéta, jeZ byla v uplynulych dvou tisiciletich
pro turisty do znacné miry nedostupnd.

A pak také vérte, Ze se tady setkdte s neobycejné vrelym prijetim a
s obrovskou pohostinnosti mistnich obyvatel. Pridejte k tomu vlastni kouzlo
této zapomenuté oblasti, jeZ se rychle promériuje ve vyznamny geopoliticky
stredobod,a mdte pred sebou jeden z nejzajimavéjsich skrytych koutd Asie."
Lonely Planet, Stredni Asie

KLUB TURISTU A CESTOVATELU OV¥T CESKA LIPA
OV¥T - ODDIL VYLETNI TURISTIKY

('S nami vylety pro turisty od 5-ti do 85-ti let véku...)

PRINAST INFORMACE K AKCI




INFORMACE PRED ODLETEM

sraz ucastnika

Vv sobotu 22.za¥i 2018 v 7.45 hodin v Praze na Letisti Vaclava Havla, a to v terminalu 1 u odbavovacich
prepazek pii vchodu do terminalu tiplné napravo.

Kyrgyzstdn, Casto oznacovdn jako Svycarsko Asie, je perlou asijského vnitrozemi. Z 94 % je tvoren
horami - primérnd nadmorskd vyska je 2750 metrl, 40 % zemé lezi nad hranici 3000 metrd. Domi-
nantni pohofi Tan-San na jihovychodé zemé pokryté rozsdhlymi ledovci s nejdel3im snéhovo-ledovym
splazem Inylchek (60,5 km) a nebety&nymi vrcholy s nejvy$sim Pik Pobedy (7439 m) nabizi neskutecné
scenerie rozsdhlych ledovcovych pdsem a je Idkadlem pro kazdého milovnika horskych dobrodruzstvi.
Jeho divokosti a odlehlosti od civilizace nemilize konkurovat 2ddné z evropskych pohori. Jezero Issyk-
Kul (.horké jezero") je v celé své délce (182 km) obklopené zasnézenymi vrcholky, nikdy nezamrza a je
druhym nejvétsim brakickym a horskym jezerem na svété. Diky jeho teploté zde v Iété najdete stovky
koupajicich se mistnich. Okoli jezera Song-Kol je zase proslulé tradi¢nim pasteveckym zplsobem Zivo-
ta v jurtdch a skvélym mistnim kumysem.

Pfespdni v jurté a projizd'ka na koni v tomhle kraji nepochybné patfi k nezapomenutelnym zdZitkiim.

program akce

1.den - sobota 22.za¥ii 2018: odbaveni na Letisti Vaclava Havla a v 9.40 hodin odlet letadlem spole¢nosti Turkish Airli- I
nes do Istanbulu (pfedpokladany piilet ve 13.15 hodin (posun ¢asu +1 h, doba .
letu: 2:35 h). Vzhledem k delsi &ekaci dobé v Istanbulu, nabizim moZnost odpo-
ledniho vyletu do staré ¢asti ISTANBULU, prochazka pres Hipodrom k Modré
mesité, k chramu Aya Sofia a pfes Velky a Egyptsky bazar do oblasti Zlatého
maly peniz i z lodi) vidét sultansky palac Topkapi ¢i Sulejmanovu meSitu. Jizdné
taxikem z leti§té do mésta a zpét nas bude stat max. 10.-USD nebo EUR. Cca ve
20.00 hodin navrat na Atatiirkovo letisté a ve 21.30 hodin odlet letadlem spolec-
nosti Turkish Airlines do Biskeku., noéni prelet.,

2.den — nedéle 23.zari 2018: prilet do BiSkeku v 5.35 hodin mistniho ¢asu
(Casovy posun +dalsi 3 h, doba letu 5:05 hodin) a poté odbaveni na letisti a pte-
vzeti vozidel, kterymi se budeme ptesunovat po Kyrgyzstanu. V pribéhu soboty
prohlidka hlavniho mésta Kyrgyzstinu - BISKEKU. Navitéva nejvétsiho
kyrgyzského trzisté - bazaru Osh. Zde moznost nakupu suvenyrt. Najdete tu pestré
stfedoasijské zbozi i jedieneénou atmosféru. Prohlédneme si i namésti Ala-Too, kde
spi§ nez historické architektonicky zajimavé budovy najdeme budovy ze sovétské
éry... Dojdeme i k hez¢im stavbam, jakymi jsou budovy Statniho divadla opery a
baletu, budovy univerzity s uzkymi Spi¢atymi vézi¢kami ¢i budovami v okoli hrana-
té Filharmonie. Odpoledne prochazka Dubovym parkem nebo navstéva nékterého
z muzei a galerie.V podvecer ubytovani v hotelu, odpoginek a nocleh.,

3.den — pondéli 24.zari 2018: pfesun z Biskeku, zastivka v TOKMOKU u
jedné z nejzajimavejsich historickych pamatek Kyrgyzstanu - véze a stiedoveékého
komplexu BURANA. Po navstévé Tokmoku pokracovani v cesté do hor, a to podél
nejvétsiho jezera ISSYK-KUL se zastavkou v COLPON-ATA (petroglyfy, skalni
rytiny z prelomu letopoctu). Veler ubytovani v méstecku KARAKOL u jezera

Issyk-Kul. Nocleh.,

4.den — utery 25.zari 2018: KARAKOL - prohlidka dfevéného pravo-
slavného kostela, moznost navstévy mistniho muzea a zoo. Odpoledne vylet
k horkym prameniim ALTYN-ARASHAN (moznost koupéni), ochutnavka
mistnich specialit jako jsou kumys, plov, brizol, langman, kurdak ¢i bliny a
Saslik... V prib&hu dne moznost pé&i turistiky v udoli Kel deke nebo dob-
rodruzny vylet auty do prismyku Con-Afuu (3822 mn.m.), v podvecer
navrat do Karakolu.,

5.den — sti‘eda 26.za¥i 2018: turistika v poho¥i Térskej Ala-Too (Tan-
San), z udoli Karakolu k modrému jezeru ALA-KOL (3542 mn.m., cca 5-
hodinova tara, moznost vychazky kolem jezera nebo vystup az do sedla
Ala-Kol /3860 mn.m./, odkud se naskyta nejuzasnéjsi vyhled na zalednéné
hiebeny a na jezero - +3 hodiny, celkové stoupani cca 700 metri)., navrat
do Karakolu, nocleh.,

6.den — étvrtek 27.za¥Fi 2018: dopoledne zastavka u skalnich utvari
Zlomené srdce a Sedm bykii v oblasti JETI OGUZ. Pozdgji turistika (kratké tira) v KANONU SKAZKA (jedineéné a
Carokrasné odstiny ¢ervenych skal v pohadkovém kationu) a moznost koupani na plazich u jezera ISSYK-KUL., v podvecer
navitéva zajimavého hibitova v méstetku KOCKOR. Zde ubytovani a nocleh.,




7.den — patek 28.zari 2018: po snidani vyjedeme k druhému nejvétsimu jezeru Kyrgyzstanu, k jezeru SONG-KOL lezicimu
v nadmotské vysce 3016 m, obklopeného horskou stepi a magickym véncem hor. Na fad¢ mist, ale nejvice praveé tady, na-
hlédneme také do Zivota mistnich pastevci. Zde si najmeme mistni kofidky a na konich absolvujeme 2-denni trek, ktery
muizeme doplnit i p&si turistikou., v ramci 2-denniho treku plna penze u pastevcl a noclehy ve zdejsich tradi¢nich jurtach.,
8.den — sobota 29.zari 2018: druhy den treku s kofimi nas zavede i do prusmyku Jalgyz Karagay (3369 mn.m.)., poté navrat
k jezeru SONG-KOL, nocleh v jurté, v priibéhu dne plna penze.,
9.den - nedéle 30.zari 2018: snidang, dopoledne pé&si vylet po pobiezi
jezera SONG-KOL nebo koupani ve vodach jezera a odpocinek a odpoled-
ne cesta auty pres Kockor do udoli Suusamyr., dojezd v podvecer, ubytovani
a nocleh.,
10.den — pondé&li 1.Fijna 2018: turistika v udoli SUUSAMYR nebo celo-
denni vylet jedine¢nou krajinou k jezeru TOKTOGUL RESERVOIR
(vylet je soucasti startovného)., nocleh v Suusamyru.,
11.den — utery 2.Fijna 2018: dopoledne cesta do narodniho parku ALA-
ARCHA a zde moznost turistiky - pési tira k ledovci AK-SAJ. Ubytovani v
oblasti Biskeku., nocleh.,

12.den - stfeda 3.Fijna 2018: Casné rano (ve 4.00 hodiny) transfer na
letist¢ v BiSkeku, odbaveni a v 6.40 hodin odlet letadlem spolecnosti Tur-
kish Airlines do Istanbulu (pfilet v 9.35 hodin, doba letu 5:55 h), zde piestup
a ve 12.05 hodin odlet se stejnou leteckou spolecnosti do Prahy. Predpokla-
dany prilet na LetiSt¢ Vaclava Havla je ve 13.40 hodin (doba letu 2:35 h).

ubytovani, stravovani, spropitné
Ubytovani v ramci akce je zajisténo v penzionech a hotelech stfedni kategorie, a to ve 2-lizkovych, piip. 3-
luzkovych pokojich, vybavenych toaletou a sprchou. Dva noclehy jsou planovany v jurtach, které jsou 4-lizkové
/smisené/ se spole¢nou toaletou a sprchou.
Kazdy den po noclehu mame zajistény snidané. Bude se jednat o
jednoduchou snidani zapadniho typu (chléb, dzem, syr nebo vejce
a kava). V jurtaich (2x) mame zajisténu ve startovném plnou
penzi (obédy a vedefe) a nové za piiplatek 500.-K¢ mame zajis-
tény obédy a velefe také vramci ubytovani v Susamyru ve
dnech 30.9. a 1.10.
Ve méstech a na parkovistich u éerpacich stanic 1ze najit rychla
obcerstveni. Voda z vodovodniho tadu je sice pitna, ale také
mistni obyvatelé nakupuji vodu v obchodech. V restauracich se
zpravidla dava spropitné ve vysi 10% z Gctu, zalezi na Grovni
poskytovanych sluzeb. Natctovana castka vétSinou nezahrnuje
: : spropitné. V ptipadé, Ze jste s poskytovanymi sluzbami spokoje-
ni, je bézné davat spropitné nosi¢im zavazadel, ¢iSnikim, taxikaiim, hotelové obsluze a obsluze Cerpacich sta-
nic.

cestovni formality, viza
Kazdy tcastnik akce musi mit s sebou platny cestovni pas s platnosti minimalné do 3.bfezna 2018. Viza do Kyr-
gyzstanu nejsou od r.2012 pii pobytu do 60-ti dnii nutna. Stejné tak se neni tfeba po priletu do Kyrgyzstanu
registrovat.
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meéna, doporucené kapesné
Kyrgyzstanskou ménou je KYRGYZSKY SOM, oznacovany mezinarodnim symbolem KGS.
Momentalni kurz je cca 70.-KGS za 1.-eur, tj. cca 26.-K¢&, nebo-li 1.-KGS = cca 0,40 K¢&. Je pravdépodobné, Zze mistni smé-
narny nesméiuji ale éeské koruny, proto vezméte s sebou eura nebo americké dolary. POZOR! Uschovejte si uétenky
z vymeény penéz pro piipad kontroly ¢i zpétné vymény na konci akce!
Prijimaji se v§echny mezinarodné uznavané kreditni karty, ale ne vSude
najdete bankomaty. Doporucuji hotovost.
Banky jsou otevieny na leti§ti 24 hodin denné, jinde pondéli-patek 09.00-
12.00 a 13.00-17.00 hodin, soukromé sménarny v centrech mést jsou otevie-
ny vesmés od 08.00 do 19.30 hodin, v sobotu a v nedéli od 10.00 hodin do
podvecera.
KAPESNE:
Celkem doporucujeme cca 130.-€ (primérné ceny — kava 0,80 €,
pivo cca 1.-€, hlavni jidlo cca 5.-€).
Suvenyry dle Vaseho uvdzeni. Ceny jsou pouze orientacni, bez
zaruky!
Vysi kapesného zvolte dle VasSich naroka.




cas
V Kyrgyzstanu plati Cas, ktery je oproti Cesku o 4 hodiny napfed. Tzn., Ze ve 12.00 hodin v Kyrgyzstanu je
v Cesku teprve 8.00 hodin. V Istanbulu je ¢as posunut oproti Cesku o +1 hodlnu oproti Kyrgyzstanu -3 hodiny.

jazyk
V Kyrgyzstanu se domluvite predev§im rusky, anglicky mluvi nejvice mladi lidé a zaméstnanci v hotelech a
jinych turistickych zatizenich.

lékarska péce, pojiSténi, ockovani
Lékatska péce je snadno dostupna a vysoce kvalitni. Ceska republika nema s Rumunskem s vyjimkou prvni
pomoci dohodu o bezplatné zdravotni pééi. Doporucuji uzaviit pred cestou kvalitni cestovni ZDRAVOTNI
pojisténi. Nezapomeiite vzit s sebou i dostateéné zasoby specialnich 1ékti, pokud je uzivate, nebo 1ékatsky pred-
pis na né&. OCKOVANI NENI POVINNE.

—

jaké bude pocasi?

Primérna denni teplota v Kyrgyzstanu byva v tomto ob-
dobi 18-25 stupni Celsia. Nezapomeiite na prikryvku
hlavy ¢i klobouky, slune¢ni bryle pro ptipad sluneéniho
zéafeni, repelent proti komarim, stejné jako moskytiéru
proti komariim, mate-li ji. Vhodné je vzit tricka a kratké
kalhoty, ale i teplejsi mikiny a bundy do hor a do vyssich
poloh, kde bude teplota niz§i (15-20 st.C).

nakupy
Ve velkych méstech jsou obchodni centra, ktera maji vysoky standard a kde lze koupit prakticky vSe potfebné.
Jejich soucasti jsou i potravinové supermarkety. Oteviraci doba je zpravidla 10.00-18.00 hodin, o sobotach
08.00-13.00 hodin. Velka obchodni centra byvaji oteviena i v nedéli.
V mensich méstech, kde se budeme pohybovat my, jsou potravinarské obchody, ve kterych budeme mit moznost
prubézné dokupovat potraviny.

obleceni
Po cely rok je vhodny lehky od€v, pfednostné bavina, co nejméné syntetickych tkanin. Pro delsi prochazky po
mestech a navstévu kostelll a mesit jsou dilezité dlouhé kalhoty, zakryta ramena a pevna obuv. Ochranny odév
proti desti je rovnéz vhodny.

i . doprava, zavazadla
D e fw* e ﬁ,.f“”-"“”:;:zx\. ~  Pieprava v Kyrgyzstanu bude po celou dobu dvéma vo-
B e ; ~\ zidly s pohonem 4x4.
W s A, ot = 7Zavazadla jsou omezena vihou 30 kg, ale doporuduji vzit
f‘; N;UN \‘f 5 . et v \:}f"/ radéji, vzhledem k malému tlozisti v autech, mensi zava-
et .,,N}, A fa"* : zadla.
) ( el A N
J'A {:r ¢ 9 W CHINA b Vn t
e CZpeenost S -
TAJIKISTAN Vn- b f V Kyrgyzstanu neni vic nebezpeéno neZ jinde na svété.,

presto byste se neméli po setméni vydavat do ulic mést
sami.
Vyhybejte se parkiim, $patné osvétlenym, opusténym a odlehlym mistim.
Tistiova volani: Policie - 02 a zdravotnicka zachranna sluzba - 03

elektrina

Do sité je dodavan proud o napéti 230/240 voltt, stiidavy proud 50Hz. Adaptér do zasuvek neni v Kyrgyzstanu
tieba.

telekomunikace a poSta
Vnitrostatni 1 mezinarodni telekomunikace jsou automatizovany a maji velmi dobrou uroveil. Telefonni spojeni
z Kyrgyzstanu do Ceské republiky: +420 + uéastnické &islo. Pracovni doba na postach je od 7.00 do 20.00 hodin
ve viedni dny a v sobotu, v nedé&li pak od 9.00 do 12.00 hodin. Posta do Ceské republiky jde minimalné 1 tyden.




naboZenstvi
V Kyrgyzstanu je nejvice roz$ifeny islam a poté pravoslavné nabozenstvi. Pravoslavni véfici se kiizuji tfemi
prsty (nejprve hlavu, potom bficho, pravé a levé rameno).
Béhem bohosluzeb neni vhodné rusit vétici prohlizenim si interiéru kostela a do mesit vas nepusti.

zastupitelské urady
Velvyslanectvi Ceské republiky v Kyrgyzstanu:
Velvyslanectvi Kyrgyzstanu v CR:
Nerudova 5, Praha 1, tel. 257534210
tel.: 233375650, 233379473

Klidné pripravy a jen hezké zaZitky 7 nasi spolecné akce

piteje za KTC OVyT Ceskd Lipa
Jaroslav Svoboda, telefon 702444925




